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UvVOoD

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje ve spolupraci
se Zachrannou sluzbou Jeleni Hora v ramci rozvoje preshrani¢ni spoluprace
na uzemi Euroregionu Nisa pripravila odborny seminat s praktickymi
workshopy. Seminar byl sestaveny ze scénart vytvorenych na podkladé
realnych situaci. Zachranari z ceské i polské strany méli prilezitost porovnat
vlastni postupy u identickych situaci a seznamit se s odlisSnostmi postupt
na druhé strané hranice. Cilovou skupinou seminafe byli zdravotni sestry
a zachranari, 1ékar byl k dispozici pouze pro telefonickou konzultaci.

»Inspiraci k usporadani seminafe pro nas byla Gcast na
metodickém cviceni s ndzvem ,Prazska 155% které se konalo v zafi
roku 2015 v Praze. Pod vedenim profesionald, ktefi pripravili scénare
na zakladé vlastnich zkusSenosti, jsme se spole¢né s ostatnimi kolegy
seznamili s novymi dovednostmi a ziskali fadu novych poznatki. Diky
témto zazitkim jsme se rozhodli usporadat podobnou akci, ktera by
umoznovala neformalnim zpisobem obdobnou vyménu zku$enosti,
a to na mezindrodni drovni. Pravé Euroregion Nisa byl idedlnim
prostfedim. Tohoto seminafe se zucastnilo Sedesat zdravotnikd z fad
zaméstnancii Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje a Krajské
Nemocnice Liberec a Armady Ceské republiky, za polskou stranu tficet
kolegti ze Zachranné sluzby v Jeleni Hote a Zhotelci“ uvedl Tomas Hess,
jeden ze tfi organizator seminare.

Seminar se konal v Liberci a blizkém okoli. Byl zahajen v patek
30. zari 2016 ve 12 hodin registraci ucastnikli, mezi 14. a 17. hodinou
probéhla rada odbornych prednasek z oblasti urgentni mediciny a v 17.
hodinvyjelo celkem patnactsanitnich vozidel plnit prvniukoly. Posadkybyly
tvofeny dvéma zachranari ¢eskymi, jednim zachranafem polskym a jednim
vojenskym.Cinnostposidekbylatizenasimulovanymopera¢nimstrediskem
apohyb vsech sanitnich vozidel byl po celou dobu monitorovan. Po vyfeseni
ulohy na misté udalosti byli pacienti pfevazeni na fiktivni urgentni pfijem,
kde péce pokracovala pod vedenim odborného personalu. Uéastnici méli
k dispozici sanitni vozidla se standardni vybavou, jakou vyuziva zachranna
sluzba. Zazemi pro celou akci bylo v prostoru kasiren Armady Ceské
republiky.

Bylo pfipraveno celkem dvanact workshopti. Prvnich osm se
odehrélo v noci z patku 30. zafi 2016 na sobotu 1. fijna 2016, tato ¢ast byla
ukoncena 1. fijna rdno. Néasledné méli ticastnici kratky ¢as na odpocinek.
Druhd ¢ast workshopt byla zakoncena v sobotu 1. fijna 2016 okolo
14. hodiny. Poté probéhla zavére¢na rekapitulace a debriefing. Akce byla
zakoncena spolec¢enskym vecerem za Gcasti vech zucastnénych slozek.

Cilem této akce bylo predani zkuSenosti mezi ¢eskymi a polskymi
zachranari, prohloubeni zakladnich i osvojeni novych dovednosti
z praxe zdravotnickych zachranara na jednotlivych workshopech. Diky
mezindrodnimu slozeni posadek doslo k navazani blizsich vztaha a ke
zlepSeni spoluprace na preshrani¢ni drovni polsko-¢eského pomezi
Euroregionu Nisa. Pracovni skupiny musely spolupracovat i pres
jazykovou bariéru. Pro pfipadné jazykové komplikace byl po celou dobu
akce pritomen odborny ¢esko-polsky tlumocnik.



WPROWADZENIE

Pogotowie Ratunkowe Kraju Libereckiego we wspdtpracy
z Pogotowiem Ratunkowym w Jeleniej Gdérze w ramach rozwijania
wspolpracy transgranicznej na terenie Euroregionu Nysa przygotowalo
specjalistyczne seminarium polaczone z warsztatami praktycznymi.
Seminarium obejmuje scenariusze opracowane na podstawie realnych
sytuacji. Ratownicy z polskiej i czeskiej strony beda mieli okazje,
aby poréwnac rézne sposoby dzialania i podzieli¢ si¢ wlasna wiedza
i doswiadczeniem. Grupa docelowa seminarium sg pielegniarki i ratownicy
medyczni. Lekarz bedzie dostepny tylko na telefon w celu konsultacji.

Inspiracja do zorganizowania seminarium byt dla nas udzial
w ¢wiczeniach metodycznych o nazwie ,,Prazska 155% ktore odbyty sie
we wrzesniu 2015 roku w Pradze. Pod nadzorem specjalistow, ktérzy
opracowali scenariusze na podstawie wlasnej praktyki, zdobyliémy razem ze
wspolpracownikamiwieledoswiadczenoraznowychwiadomosci. Naturalng
konsekwencjg tego seminarium byl pomysl, abysmy w taki przystepny
i warsztatowy sposob wymienili doswiadczenia takze na szczeblu
miedzynarodowym. A Euroregion Nysajestdotegoidealnym srodowiskiem.
W seminariumpowinnowzig¢udzialszes¢dziesigtosobzgronapracownikow
Pogotowia Ratunkowego Kraju Libereckiego i Szpitala Krajskiego
w Libercu oraz trzydziesci osdb ze strony polskiej z Jeleniej Goryi Zgorzelca.

Seminarium odbedzie si¢ na terenie Liberca i w jego okolicach.
Rozpocznie si¢ w piatek 30 wrzesnia 2016 roku o godzinie 12.00 rejestracja
uczestnikow. Od godz. 14.00 do 17.00 potrwa czes¢ teoretyczna obejmujaca
szereg specjalistycznych wykladéw z zakresu medycyny ratunkowej.
Ogodz. 17.00 pietnascie karetek wyruszy na pierwszy etap zadan. W skladzie
kazdej zalogi bedzie dwoch czeskich i jeden polski ratownik. Zalogi beda
wysylaneprzezdyspozytorniepogotowiaiprzezcatyczasbedgmonitorowane.
Po wykonaniu zadania w miejscu zdarzenia pacjenci beda transportowani
do fikcyjnego szpitalnego oddzialu ratunkowego, gdzie zostang przekazani
specjalistom. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji standardowa karetke
zkompleksowym wyposazeniem zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa

Zdrowia Republiki Czeskiej w sprawie wymagan w zakresie wyposazenia
jednostki $wiadczacej ustugi pogotowia ratunkowego. Baza calej akeji
bedzie zlokalizowana na terenie koszar Armii Republiki Czeskiej.
Warsztatow bedzie tacznie dwanascie. Pierwszych osiem odbedzie
sie w nocy z pigtku 30. 09. 2016 na sobote 1. 10. 2016 r. Ta czgs¢ warsztatow
zakonczy sie rano 1. 10. 2016 r., po czym uczestnicy bedg mieli krotki czas
na wypoczynek. Druga cze¢s¢ warsztatéw zakonczy si¢ w sobote 1. 10. 2016
r. ok. godz. 14.00. Nastepnie bedzie czas na podsumowanie i debriefing.
Wydarzenie zakonczy si¢ wspdlnym wieczorem przy udziale wszystkich
uczestniczacych jednostek.
Celem ww. akgji jest wymiana do$wiadczen miedzy polskimi i czeskimi
ratownikami oraz przeéwiczenie podstawowych umiejetnosci na
poszczegolnych warsztatach. Dzieki miedzynarodowemu sktadowi zaltog
zostang nawigzane blizsze relacje i poprawi sie transgraniczna wspolpraca
na polsko-czeskim pograniczu Euroregionu Nysa. Grupa robocza bedzie
musiala wspotpracowaé pomimo bariery jezykowe;.
W razie wystgpienia ewentualnych trudnosci jezykowych przez caly czas
akcji obecny bedzie profesjonalny polsko-czeski ttumacz.



SEZNAM ZKRATEK

ACR
AED
ATLS
EKG
HART
HS
HZS
KNL
KPR
MZCR
NZO
PAD
PCR
PZK
RZP
SpO2
TANR
TF
TK
UP
VZS
Z0S
778
77S LK

Armadda Ceské republiky
Automatizovany externi defibrilator
Advanced Trauma Life Support
Elektrokardiogram

Hazardous Area Response Team
Horska sluzba

Hasic¢sky zachranny sbor

Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Kardiopulmonalni resuscitace
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Nahla zastava obéhu

Perorélni antidiabetika

Policie Ceské republiky

Periferni zilni kanyla

Rychla zdravotnickd pomoc
Saturace periferni krve kyslikem
Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
Tepova frekvence

Tlak krve

Urgentni prijem

Vodni zdchranna sluzba
Zdravotnické operacni stredisko
Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje, p.o.

WYKAZ SKROTOW

AED Automatyczny defibrylator zewnetrzny
ARCz Armia Republiki Czeskiej

ATLS Advanced Trauma Life Support

CK Cisnienie krwi

DLP Doustne leki przeciwcukrzycowe

DPR Dyspozytornia Pogotowia Ratunkowego
EKG Elektrokardiogram

HART Hazardous Area Response Team

HS Horska sluzba (czeskie gorskie pogotowie ratunkowe)
Karetka S Specjalistyczna karetka

KDO Kaniula dozylna obwodowa (wenflon)
KNL Szpital Krajski w Libercu

MZRCz Ministerstwo Zdrowia Republiki Czeskiej
NZK Nagte zatrzymanie krazenia

P Puls (tetno)

PR Pogotowie Ratunkowe

PRCz Policja Republiki Czeskiej

PR KL Pogotowie Ratunkowe Kraju Libereckiego
PSP Panstwowa Straz Pozarna

RKO Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

SO Samochéd osobowy

SOR Szpitalny Oddzial Ratunkowy

SpO2 Saturacja krwi tlenem

TI RKO Pilna resuscytacja z instruktazem telefonicznym
WOPR Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe



UKOL C. 1 ,LEZEC*

Misto zasahu: Horolezecké centrum Sutr, Hrazena 470/18, Liberec 3.
Vedouci ulohy: MUDr. Jaroslav Nebesky, Ing. Slavomir Penicka.
Legenda: Po chybném zajisténi pad z 8 m, dopad na zada, po dopadu
2 min bezvédomi, zmateny, bolesti hlavy, zad, panve a koncetin, 1ékar
dojezd nad 20 minut.

Ciletkolu: Ovéfenischopnostiposadekzvladatpéciopolytraumatizovaného
pacienta s dirazem na spravné uziti fixacnich a transportnich prostredkda.
Postup: Idealné dle protokolu ATLS, tj. kontrola vitalnich funkci +
zakladni neurologické vysetfeni, O2, fixacni a transportni prostredky,
PZK, krystaloidy, analgetika (konzultace s lékafem), zajisténi tepelného
komfortu, triage pozitivni, tj. avizo na traumacentrum.

ZADANIE NR 1 ,,WSPINACZ*

Miejsce dzialan ratunkowych: Centrum Wspinaczkowe Sutr, Hrazend
470/18, Liberec 3.

Kierujacy zadaniem: MUDr. Jaroslav Nebesky, Ing. Slavomir Penicka.
Legenda: Po nieprawidlowym zabezpieczeniu upadek z wysokosci 8 m,
upadek na plecy, po upadku 2 minuty nieprzytomny, oszotomiony, bdle
glowy, plecow, miednicy i konczyn, lekarz dojazd ponad 20 minut.

Cele zadania: Sprawdzenie umiejetnosci zaldg w zakresie udzielenia
pomocy pacjentowi z obrazeniami wielonarzagdowymi z naciskiem na
poprawne zastosowanie srodkow usztywniajacych i transportowych.
Postepowanie: Idealnie zgodnie z protokotem ATLS, tj. kontrola funkcji
zyciowych + podstawowe badanie neurologiczne, O2, srodki usztywniajace
i transportowe, KDO, krystaloidy, $rodki przeciwbolowe (konsultacja
z lekarzem), zapewnienie komfortu cieplnego, pozytywny triage, czyli
powiadomienie centrum urazowego.




UKOL C. 2 ,,LEZICI OSOBA*

Misto zasahu: Park naproti bazénu, kfizovatka ulic Ruska

a Ruprechticka, Liberec.

Vedouci ulohy: Jakub Recek, Tomas Hulek.

Legenda: Skupina opilych bezdomovcii nalezla v parku na zemi lezici
osobu, nereaguje na osloveni, dycha, pobliz pes.

Cile ukolu: Ovéreni schopnosti posadek zvladnout zakladni diagnostické
alécebné postupy u osoby s poruchou védomi (nepodcenovat ,, kazusaky®),
spravna reakce na slepeckého psa, nenechat se rozhodit prihlizejicimi
opilymi bezdomovrci, ptip. zajistit asistenci policie cestou ZOS.

Postup: Kontrola vitdlnich funkci, vys. glykemie, po zaléceni /podani
glukdzy i.v./ zjistit pricinu - v pripadé, ze se jedna o diabetika na PAD
sdlouhodobymucinkem,jenutndhospitalizace,mysletnavypnutiinzulinové
pumpy, v pripadé nevidomého pacienta vzidy popisovat dalsi postup,
slepecky pes doprovazi pacienta.

ZADANIE NR 2 ,,0SOBA LEZACA

Miejsce dzialan ratunkowych: Park naprzeciw basenu, skrzyzowanie ulic
Ruska i Ruprechticka, Liberec.

Kierujacy zadaniem: Jakub Recek , Tomas Hulek.

Legenda: Grupa pijanych bezdomnych znalazta w parku lezaca na ziemi
osobe, nie reaguje, oddycha, w poblizu pies.

Cele zadania: Sprawdzenie umiejetnosci zatog w zakresie podstawowych
procedur diagnostycznych ileczniczych w przypadku osoby z zaburzeniem
przytomnosci (nie lekcewazy¢ tzw. meneli), prawidlowa reakcja na psa
przewodnika osoby niewidomej, nie da¢ si¢ wyprowadzi¢ zréwnowagi przez
pijanych gapiow, ewentualnie zapewnic¢ asyste policji za posrednictwem
DPR, komunikacja z niewidomym.

Postepowanie: Kontrola funkcji zyciowych, zbadanie stezenia glukozy
w krwi, ustalenie przyczyny - jezeli jest to osoba chorujaca na cukrzyce
z DLP o dlugotrwalym dzialaniu, konieczna hospitalizacja, pamietac
o wylaczeniu pompy insulinowej, w przypadku niewidomego pacjenta
nalezy mu opisywac dalsze postepowanie, pies przewodnik towarzyszy
pacjentowi.




UKOL C. 3 ,POROD“

Misto zasahu: Jizerska 399, Liberec 15.

Vedouci tlohy: Michaela Plotova, MUDr. Dominika Sev¢ikova.

Legenda: Vola opily manzel, 2. gravidita, kontrakce po 2 min, plodova
voda zatim neodtekla, pfi pfijezdu posadky porod.

Cile ukolu: Ovéreni schopnosti posadek ziskat zakladni informace
o pribéhu gravidity, zvladnout fyziologicky probihajici porod a prvotni
oSetfeni novorozence. Nasledné zajisténi transportu a pfedani na porodnici.
Postup: Posadka vhodné misto k porodu, zklidni rodicku, pokusi se
ziskat informace o prabéhu téhotenstvi a o dosavadnim prabéhu porodu.
Nasledné by méla posadka zvladnout fyziologicky porod (povzbuzovat
budouci matku ke spravnému tlaceni, chranit hraz, uvolnit pupecnik,
zachovat sterilni podminky, zaznamenat ¢as porodu, pohlavi novorozence).
Po porodu o$etfi novorozence a orientacné reviduje porodni poranéni.
Nasledné zajisti rodicku a novorozence k transportu. Posadka hlasi situaci
na cilové pracovisté. Zde nasledné predava rodicku, novorozence, vSechny
dilezité informace a dokumenty. Béhem celé akce je tfeba ,zaméstnat®
opilého manzela a navodit klidnou atmosféru.

ZADANIE NR 3 ,,POROD “

Miejsce dzialan ratunkowych: Jizerska 399, Liberec 15.

Kierujacy zadaniem: Michaela Plotova, MUDr. Dominika Sev¢ikova.
Legenda: Dzwoni pijany maz, druga ciaza, skurcze, wody plodowe
na razie nie odeszly, w momencie przyjazdu zalogi pordd.

Cele zadania: Sprawdzenie umiejetnosci zdobycia przez zalogi
podstawowych informacji o przebiegu «cigzy, poradzenia sobie
z fizjologicznie przebiegajacym porodem i opieka nad noworodkiem.
Nastepnie zapewnienie transportu i przekazanie matki i noworodka na
porodowke.

Postepowanie: Zaloga zapewni odpowiednie miejsce do porodu, uspokoi
rodzacy, sprobuje zdoby¢ informacje nt. przebiegu cigzy i dotychczasowego
przebiegu porodu. Nastepnie zaloga powinna przyja¢ porédd drogami
natury. Po porodzie zaopiekowanie si¢ noworodkiem, sprawdzenie
ran poporodowych, przygotowanie matki i noworodka do transportu
i zgloszenie zdarzenia placowce docelowej. Nastepnie przekazanie matki
i noworodka wraz ze wszystkimi waznymi informacjami oraz
dokumentami. Podczas calej akeji nalezy ,zaja¢ czyms$® pijanego meza
i stworzy¢ spokojng atmosfere.




UKOL C. 4 ,VOSA“

Misto zasahu: Restaurace V Trnci, Rasovka 79, Liberec.

Vedouci tlohy: MUDr. Jiti Chalupa, Mgr. Veronika Chalupova.

Legenda: Pacient alergicky na vosi jed, nyni pichnut vosou, otéka v obliceji,
exantém, dusnost, kiece v briSe, nauzea, pii prijezdu posadek zhorseni
stavu, hypotenzni, kolabuje. Pacient ma u sebe Epipen, zatim nepouzil.
Cile tkolu: Zvladnuti anafylaktické reakce posadkou RZP /ptijezd lékare
nad 20 min/, tj. ¢asné podani 1ékit v ramci kompetenci pro zachranare,
k dal$imu si vyzadat konzultaci s lékafem. Nacvik zajisténi i.o. vstupu
a koniopunkce na modelech.

Postup: Kontrola vitalnich funkci, co nejdfive Epipen 0,3 mg i.m. /pokud
neni efekt, mozno po 5 min zopakovat/, nasledné 02, PZK, krystaloidy
pretlakem, lokalné chlazeni. Dale po konzultaci s lékarem antihistaminika
a kortikoidy i.v. Monitorace TK, TE, SpO2, EKG. Nutny transport na
urgentni pfijem /! pozor na dvoufazovy pribéh!/, vysvétlit pacientovi.

N ¢
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ZADANIE NR 4 ,,08A“

Miejsce dzialan ratunkowych: Restauracja V Trnci, Rasovka 79, Liberec.
Kierujacy zadaniem: MUDr. Jifi Chalupa, Mgr. Veronika Chalupova.
Legenda: Pacjent uczulony na jad osy, teraz ukaszony przez os¢ w konczyne
gorng, puchnie na twarzy, wysypka, dusznosci, skurcze brzucha, nudnosci,
po przybyciu zalég pogorszenie stanu, obnizenie ci$nienia krwi, mdleje.
Pacjent ma przy sobie EpiPen, na razie go nie przyjmowal.

Cele zadania: Poradzenie sobie ze wstrzagsem anafilaktycznym przez
zaloge karetki S /przyjazd lekarza powyzej 20 min/, tj. wczesne podanie
lekéw w ramach kompetencji ratownikow, w celu kolejnego zazadac
konsultacji z lekarzem. Cwiczenie na modelach wklucia doszpikowego
i konikopunkgji .

Postepowanie: Kontrola funkeji zyciowych, jak najszybciej EpiPen 0,3
mg im. /jezeli brak efektu, mozna po 5 minutach powtdrzy¢/, nastepnie
02, KDO, przetaczanie krystaloidow, lokalnie schladzanie. Nastepnie po
konsultacji z lekarzem leki przeciwhistaminowe i kortykoidy. Monitoring
CK, P, SpO2, EKG. Konieczne przewiezienie na SOR /luwaga na przebieg
dwufazowy!/, wyjasni¢ pacjentowi.




UKOL C. 5 ,,INFEKCE“

Misto zasahu: Ubytovna v kasarnach, Liberec.

Vedouci ulohy: MUDr. Sanober Janvekar, Tomas Svétlik.

Legenda: Turista z exotické zemé, hovori pouze velmi $patnou cestinou
nebo anglicky, pfiznaky virové infekce. Vola recepéni, do mistnosti
s pacientem nevstoupila.

Cile ukolu: Rozpoznani rizika vysoce prenosné infekce z anamnestickych
udajt, bezpecny kontakt s pacientem, aktivace HART tymu a nacvik
zasahu HART tymu.

Postup: Pfi moznosti vysoce nebezpecné ndkazy odebrani cestovatelské
anamnézy, pii kontaktu s rizikovym pacientem dodrzovat bezpecnou
vzdalenost, pouzivat ochranné pomucky, pacient by mél dostat ustenku
atd., cestou ZOS aktivovat HART tym ZZS LK, zajistit izolaci pac. /epidemiolog —
infek¢ni odd. KNL nebo nemocnice Na Bulovce v Praze/.

ZADANIE NR 5 ,, INFEKCJA“

Miejsce dzialan ratunkowych: Dom noclegowy w koszarach, Liberec.
Kierujacy zadaniem: MUDr. Sanober Janvekar, Tomas Svétlik.

Legenda: Turystka z egzotycznego kraju, moéwi tylko bardzo zle po czesku
lub po angielsku, oznaki infekcji wirusowej. Wzywa recepcjonistke, nie
weszla do pomieszczenia z pacjentem.

Cele zadania: Rozpoznanie ryzyka wysoce zakaznej infekcji na podstawie
informacji z wywiadu, bezpieczny kontakt z pacjentem, powotanie zespotu
HART i ¢wiczenie przez niego podejmowanych dziatan.

Postepowanie: W razieryzyka wysoce niebezpiecznego zakazenia doktadne
zebranie wywiadu nt. podrozy, przy kontakcie z pacjentem obarczonym
ryzykiem zachowywanie bezpiecznej odleglosci, stosowanie pomocy
ochronnych, pacjent powinien dosta¢ maske itd., za posrednictwem
DPR powota¢ zespét HART PR KL, zapewnic¢ odizolowanie pacjenta/
epidemiolog — wydzial choréb zakaznych KNL lub szpitala Na Bulovce
w Pradze/.




UKOL C. 6 ,DOPRAVNI NEHODA“

Misto zasahu: Liberec Radc¢ice - vojensky prostor.

Vedouci ulohy: MUDr. Vojtéch Vajdik, MUDr. Vratislav Beran.

Legenda: Osetifeni posadky OA po celnim ndrazu do stromu, jeden
z posadky zaklinény, natika, druhy v bezvédomi, nereaguje na osloveni.
Cileukolu: Ovéfenischopnostiposadekzvladatpéciopolytraumatizovaného
pacienta s dirazem na spravné wuziti fixa¢nich, vyprostovacich
a transportnich prostredka, spoluprace s HZS.

Postup: Kontrola vitalnich funkci + zdkladni neurologické vysetteni, O2,
fixa¢ni a transportni prosttedky, PZK, krystaloidy, analgetika (konzultace
s lékarem), zajisténi tepelného komfortu, avizo na traumacentrum. Nacvik
pouziti fixa¢nich, vyprostovacich a transportnich pomicek.

ZADANIE NR 6 ,WYPADEK DROGOWY*“

Miejsce dzialan ratunkowych: Liberec Rad¢ice - tereny wojskowe.
Kierujacy zadaniem: MUDr. Vojtéch Vajdik, MUDr. Vratislav Beran.
Legenda: Udzielenie pomocy osobom w SO po czolowym uderzeniu
w drzewo, jedna osoba zaklinowana, jeczy, druga utrata przytomnosci, nie
reaguje na glos.

Cele zadania: Sprawdzenie umiejetnosci zaldg w zakresie udzielenia
pomocy pacjentowi z obrazeniami wielonarzgdowymi z naciskiem na
prawidlowe zastosowanie $rodkéw usztywniajacych, do wyciggania osob
z pojazdu i Srodkéw transportowych wspolpraca z PSP.

Postepowanie: Kontrola funkcji Zyciowych + podstawowe badanie
neurologiczne, 02, srodki usztywniajace i transportowe, KDO, krystaloidy,
srodki przeciwbolowe (konsultacja z lekarzem), zapewnienie komfortu
cieplnego, powiadomienie centrum urazowego. Cwiczenie stosowania
pomocy usztywniajacych, do wyciagania oséb i transportu.

wescor
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UKOL C. 7 ,VYLET DO NEZNAMA“

Misto zasahu: Andélska Hora, Bedfichov a Prosec p. Jestédem.

Vedouci alohy: ACR - Bc. Robert Dolozim.

Legenda: Starsi muz v lese na houbach, po spatném doslapnuti bolest
v kotniku, neni schopen chtize. Dovola se na ZOS, popise orientacné svou
polohu, poté se mu vybije telefon.

Cile ukolu: Ovéreni schopnosti posadek RZP zorientovat se v neznamém
terénuzapomocizakladnichinformaciziskanych ZOSodpacienta. Navigace
v terénu s vyuzitim popisu, mapy a soutadnic.

Postup: Posadky se pokusi na zakladé informaci ZOS dohledat misto, kde
by se mél pacient nachazet. Zde obdrzi od rozhod¢ich z fad ACR potvrzeni
o0 uspésném absolvovani ukolu.

ZADANIE NR 7 ,WYCIECZKA W NIEZNANE“

Miejsce dzialan ratunkowych: Andélska Hora, Bedfichov i Prosec
p. Jestédem.

Kierujacy zadaniem: ARCz - Bc. Robert Dolozim.

Legenda: Starszy mezczyzna w lesie na grzybach, zle stanatl, bol w kostce,
nie moze chodzi¢. Dzwoni na DPR, opisuje orientacyjnie swoje potozenie,
po czym wytadowuje mu si¢ telefon komorkowy.

Cele zadania: Sprawdzenie umiejetnosci zalég karetek S w orientacji
w nieznanym terenie za pomocg podstawowych informacji zdobytych
przez DPR od pacjenta. Nawigacja w terenie przy wykorzystaniu opisu,
mapy i wspolrzednych.

Postepowanie: Zalogi staraja si¢ na podstawieinformacji DPR znalez¢
miejsce, w ktéorym pacjent powinien sie znajdowac. Tu sedziowe z ARCz
przekaza im zaswiadczenie o pomys$lnym wykonaniu zadania.




UKOLC. 8 ,PARTY®

Misto zasahu: SOU Katerinky, Horska 167, Liberec.

Vedouci tilohy: Mgr. Petra Jedlickovd, Ivana Simkova.

Legenda: Skolnik slysi hluk, vidi nékoho postévat v okné, chové se divné,
proto vola ZZS. Pti ptijezdu posadky na zemi pod oknem mlady muz,
zmateny, neklidny, s poranénim hlavy. Uvnitf domu dal$i zmatené osoby.
Cile tkolu: Nezamérovat se pouze na zranénou osobu, nutno Zzjistit
okolnosti vzniku poranéni a projit okoli.

Postup: Prvotné osetfeni zranéné osoby, vzhledem ke zmatenosti a drazu
hlavy pouzit kréni limec, provéfit moznost intoxikace, nékdo z posadky
musi soucasné provérit okoli, po nalezu dalsich intoxikovanych osob
cestou ZOS privolat dalsi posadky.

ZADANIE NR 8 ,,IMPREZA*

Miejsce dzialan ratunkowych: Zasadnicza Szkola Zawodowa Katefinky,
Horska 167, Liberec.

Kierujacy zadaniem: Mgr. Petra Jedlickova, Ivana Simkova,.

Legenda: Wozny styszy halas, widzi, ze kto$ stoi w oknie, dziwnie si¢
zachowuje, wzywa wiec PR. Po przybyciu na miejsce zatoga znajduje na
ziemi pod oknem mlodego mezczyzne, oszotomionego, niespokojnego,
z obrazeniami glowy. W §rodku budynku kolejne oszotomione osoby.
Cele zadania: Nie skupia¢ si¢ tylko na rannej osobie, nalezy ustali¢
okolicznosci powstania obrazen i obejrzec¢ pobliskie miejsca.
Postepowanie: Najpierw udzieli¢ pomocy osobie z obrazeniami, ze wzgledu
na oszolomienie i uraz glowy zastosowa¢ kolnierz szyjny, sprawdzi¢
mozliwo$¢ zatrucia, ktos$ z zalogi musi w tym czasie sprawdzi¢ pobliskie
miejsca, po znalezieniu kolejnych zatrutych oséb za posrednictwem DPR
wezwac kolejne zatogi.




UKOL C. 9 ,KPR V OBCHODNIM CENTRU“

Misto zasahu: Obchodni centrum Forum, Soukenné nam., Liberec.
Vedouci ulohy: Milo$ Odstr¢il.

Legenda: Muz stfedniho véku, bolesti na hrudi, nahlé bezvédomi, probiha
TANR.

Cile ukolu: Seznameni vefejnosti s problematikou poskytovani prvni
pomoci, kardiopulmonalni resuscitace a vyuziti AED v praxi, prevzeti
resuscitace posadkou od laiki, zjisténi informaci o vzniku situace, casové
souvislosti, vedeni KPR, rozhodnuti o defibrilovatelném rytmu.

Postup: Vyhledani mista zasahu, orientace v situaci, informace o pacientovi
a o probihajici resuscitaci, vyuziti AED, pfipojeni k monitoru, zhodnoceni
situace, podékovani spolupracujicim laiktm.

ZADANIE NR 9 ,,RKO W CENTRUM HANDLOWYM*“

Miejsce dzialan ratunkowych: Centrum Handlowe Forum, Soukenné
nam., Liberec

Kierujacy zadaniem: Milo§ Odstr¢il.

Legenda: Mgzczyzna w $rednim wieku, béle w klatce piersiowej, nagla
utrata przytomnosci, trwa resuscytacja prowadzona wedlug instruktazu
telefonicznego (TI RKO).

Cele zadania: Zapoznanie spoleczenstwa z zagadnieniami udzielenia
pierwszej pomocy, resuscytacja oddechowo-krazeniowa i wykorzystanie
AED w praktyce, przejecie przez zatoge resuscytacji od swiadkow zdarzenia,
ustalenie przyczyn zaistnialej sytuacji, powigzanie w czasie, prowadzenie
RKO, podjecie decyzji o rytmie defibrylowanym.

Postepowanie: Odnalezienie miejsca akcji, zorientowanie si¢ w sytuacji,
informacje nt. pacjenta i trwajacej resuscytacji, zastosowanie AED,
podiaczenie do monitora, podsumowanie sytuacji, podzigkowanie
osobom, ktore rozpoczely resuscytacje.




UKOL C. 10 ,BAZEN“

Misto zasahu: Plavecky bazén, Trzni namésti, Liberec.

Vedouci ulohy: MUDr. Marek Vasak, Mgr. Jan Sedlacek.

Legenda: Mlady muz po skoku do mélké vody, nehybe se, nereaguje.

Cile ukolu: Ukazka spravného postupu pfi vyprosténi z vody s vyuzitim
fixa¢nich prostredka.

Postup: Predvedeni optimalniho postupu pii tonuti ¢leny VZS, nasledné
mozny nacvik ¢leny soutéznich posadek (vstup do vody pouze dobrovolny).

ZADANIE NR 10 ,,BASEN®

Miejsce dzialan ratunkowych: Basen ptywacki, Trzni namésti, Liberec.
Kierujacy zadaniem: MUDr. Marek Vasak, Mgr. Jan Sedlacek.

Legenda: Mlody mezczyzna po skoku do plytkiej wody nie rusza sig, nie
reaguje.

Cele zadania: Pokaz prawidlowego postepowania przy wycigganiu
z wody z wykorzystaniem $rodkow usztywniajacych.

Postepowanie: Prezentacja przez cztonkéow WOPR optymalnego
postepowania w przypadku toniecia, nastepnie mozliwe ¢wiczenie przez
czlonkow zalég uczestniczacych w warsztatach (wejscie do wody tylko
dobrowolne).




UKOL C. 11 ,,JESTED*

Misto zasahu: Horni stanice lanovky na Jestédu.

Vedouci ulohy: René Masin, Horskd sluzba CR.

Legenda: 3 posadky soucasné dorazi na stanovi§té Horské sluzby Jestéd,
nasledné vyjedou lanovkou na Jestéd, kde probéhne ukazka jisténi
a bezpecného pohybu v terénu.

Cile ukolu: Predvedeni bezpecného pohybu v terénu, ukdzky vybaveni
a spravného ji$téni, jako bonus vyhled na Liberec.

ZADANIE NR 11 ,,JESTED”

Miejsce dzialan ratunkowych: Przy gornej stacji kolei linowej
na Jestéd.

Kierujacy zadaniem: René Masin, Horska sluzba.

Legenda: Trzy zalogi jednocze$nie docierajg do stacji gorskiego pogotowa
ratunkowego Horska sluzba Jestéd, nastgpnie wyjada koleja linowa na
Jestéd, gdzie odbedzie si¢ pokaz asekuracji i bezpiecznego poruszania sie
w terenie.

Cele zadania: Prezentacja bezpiecznego poruszania si¢ w terenie, pokaz
wyposazenia i prawidlowej asekuracji, jako bonus widok na Liberec.




UKOL C. 12 ,MRTVOLA“

Misto zasahu: Mnisek, Tovarni 122.

Vedouci ulohy: Kamila Ptackova, Veronika Kramdrovd, Roman Jungmann.
Legenda: Vold syn, otec nebere telefon. S posadkami se schazi pred domem,
mad klice. Po odemknuti nalezen jeho otec bez znamek zivota.

Cile ukolu: Pfi nalezu zemfelého myslet i na moznost cizitho zavinéni,
viimat si podeztelych okolnosti, nenicit pripadné stopy dtilezité pro PCR.
Postup: Vcas rozpoznat moznost ciziho zavinéni - stopy nasili na
zemfelém, zndmky manipulace s ndbytkem, oteviené okno, invalidni
vozik mimo dosah zemfelého atd. V pripadé podezfeni na cizi zavinéni
zamezit znehodnocenti stop dtlezitych pro organy ¢inné v trestnim fizeni,
co nejdtive privolat PCR. Nésledné rozbor postupu posadek s techniky
krimindlni policie (vyuziti kamer).

ZADANIE NR 12 ,,TRUP“

Miejsce dzialan ratunkowych: Mnisek, Tovarni 122.

Kierujacy zadaniem: Kamila Ptackova, Veronika Kramarovd, Roman
Jungmann.

Legenda: Dzwoni syn, ojciec nie odbiera telefonu. Z zalogami spotyka si¢
przed domem, ma klucze. Po otwarciu drzwi ojciec odnaleziony bez oznak
Zycia.

Cele zadania: Po znalezieniu ciala nalezy pamieta¢ o mozliwym udziale
osoby trzeciej, dostrzega¢ podejrzane sytuacje, nie niszczy¢ ewentualnych
sladéw waznych dla policji.

Postepowanie: Szybkie rozpoznanie mozliwego udzialu osoby trzeciej
— $lady przemocy na ciele zmarlego, $lady przestawiania mebli, otwarte
okno, wozek inwalidzki poza zasiegiem zmartego itd. W razie podejrzenia
dzialania osoby trzeciej zapobiec zniszczeniu sladéw waznych dla organéw
$cigania, jak najszybciej wezwac policje. Nastepnie analiza postgpowania
zaldg z technikami policji kryminalnej (wykorzystanie kamer).




ZAVERECNE HODNOCENI AKCE

Seminare s praktickymi workshopy se zucastnilo celkem patnact
posadek zdravotnikd. Devét posadek bylo ze Zdravotnické zachranné sluzby
Libereckého kraje, jedna posadka ze Zachranné sluzby v Jeleni Hofe, jedna
posadka ze Zachranné sluzby ve Zhotelci, dvé posadky poskytla Armdada
Ceské republiky a po jedné posadce vyslala Zdravotnickéd zachrannd sluzba
Pardubického kraje a spole¢nost Nonstopmedic.

Slozeni vSech posadek sanitnich vozi bylo na samém zacatku
akce vybrano a kombinovéno tak, aby byl splnén cil projektu, tj. aby
doslo k vyméné zkuSenosti mezi zdravotnickymi zachranari. Pracovni
tymy se sklddaly ze dvou zdravotnickych zdchrandit z Ceské republiky,
jednoho zachranate Armdady Ceské republiky a jednoho zichranéie
z Polské republiky. Po celou dobu konani akce byla dostupna tlumocnice
napomahajici prekonat jazykovou bariéru a také lékar - konzultant,
ktery poskytoval posadkdm odborné rady. Komunikace v ramci posadek
probihala bez vétsich obtizi. Sluzeb tlumocnice a lékare nebylo tedy prilis
vyuzito a oba se tak mohli pohybovat béhem celé akce mezi jednotlivymi
workshopy a simultanné prekladat hosttim z Polské republiky.

Celkem bylo pfipraveno dvanact praktickych
workshopti, na kterych se postupné vystiidalo vSech patnact
posadek. Posadky si dle vedoucich uloh vedly vyborné, ukoly plnily bez
vétsich obtizi a drzely se doporucenych postupt. Hlavni myslenkou
celé akce byla vyména zkuSenosti mezi cesko-polskymi ucastniky
a nacvik spoluprace pfi mezinarodnim slozeni posadek. To se i pres
jazykovou bariéru a velké rozdily v kompetencich zdravotnickych
zachranara podafilo.

Do projektu byla zapojena také Siroka verfejnost, ktera méla
moznost poznat praci zdravotnickych zdchranait a naucit se poskytovani
prvni pomoci. Mnoho lidi se pfimo zapojilo do nacviku neodkladné
resuscitace v obchodnim centru, u kterého asistovala i znama moderatorka
pani Marcela Augustova.

Akce byla zakoncena zavére¢nym rozborem vsech ukold
a vyhodnocenim posadek, které probéhlo po ukonceni praktické casti
cviceni.

PODSUMOWANIE PRZEDSIEWZIECIA

W seminarium polaczonym z praktycznymi warsztatami
uczestniczylo lacznie pietnascie zespoléw ratownictwa medycznego.
Dziewiec¢zespoldwbylozPogotowiaRatunkowegoKrajuLibereckiego,jeden
zespol z Pogotowia Ratunkowego w Jeleniej Gorze, jeden zespot
z Pogotowia Ratunkowego w Zgorzelcu, dwie zalogi reprezentowaly Armie
Republiki Czeskiej, a po jednym zespole wystalo Pogotowie Ratunkowe
Kraju Pardubickiego i spotka Nonstopmedic.

Sklad wszystkich zalég karetek byl od poczatku wydarzenia
dobrany i pomyslany tak, by osiagna¢ cel projektu, to znaczy by zapewni¢
wymianeg do$wiadczen miedzy ratownikami medycznymi. W sktad zespotu
weszto dwoch ratownikéw medycznych z Czech, jeden ratownik Armii
Republiki Czeskiej i jeden ratownik z Polski. W czasie trwania zadania
dostepna byla tlumaczka pomagajaca w pokonywaniu bariery jezykowej
oraz lekarz konsultant, udzielajacy zalogom fachowych porad, réwniez
moéwigcy po polsku. Komunikacja w ramach zespotéw odbywata si¢ jednak
bez wigkszych trudnosci i nie trzeba byto zbytnio korzysta¢ z powyzszych
uslug. Obaj tlumacze mogli si¢ przez caly czas przemieszcza¢ miedzy
poszczegdlnymi stanowiskami warsztatowymi i ttumaczy¢ symultanicznie
dla gosci z Polski.

tacznie przygotowano dwanascie warsztatow praktycznych,
na ktorych kolejno sprawdzily swoje umiejetnosci wszystkie zespoty.
W opiniikierujgcych zadaniamizespotyradzily sobie doskonale, wykonujac
zadania bez wigkszych trudnosci i przestrzegajac zalecanych procedur.
Glowna ideg calego przedsiewziecia byla wymiana doswiadczen miedzy
polskimiiczeskimiuczestnikamioraz trenowanie wspétpracy w warunkach
miedzynarodowego skladuzalég. Pomimobarieryjezykowejiduzychréznic
w kompetencjach ratownikéw medycznych to si¢ udato.

Do projektu zaangazowano takze szeroka publicznos¢, ktora
miala okazje nie tylko zapoznac sie z pracg ratownikéw medycznych, ale
takze nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy. Wiele oséb wiaczylo sie
bezposrednio do treningu resuscytacji w centrum handlowym, gdzie calej
akcji towarzyszyla znana moderatorka Marcela Augustova.

Na zakonczenie praktycznej czesci ¢wiczen wszystkie zadania
przeanalizowano, podsumowujac prace zalog.



PODEKOVANI

Velké podékovani patii vedoucim uloh, kteti workshopy pripravili,
Horské sluzbé CR, Sboru dobrovolnych hasi¢i Chrastava, Uzemnimu
odboru Sluzby krimindlni policie a vySetfovani v Liberci, Ceskému
¢ervenému kiizi, Vodni zichranné sluzbé CCK, figurantim a viem
ostatnim, ktefi se na realizaci projektu podileli.

Déle pak Armadé CR za bezplatné poskytnuti zdzemi a vyznamnou
pomoc pii realizaci a Euroregionu Nisa a Krajskému tradu Libereckého
kraje za financovani akce.

PODZIEKOWANIA

Ogromne podzigkowania naleza si¢ kierujacym zadaniami,
ktérzy przygotowali warsztaty, pogotowiu gérskiemu Horskd sluzba CR,
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Chrastavy, Jednostce Rejonowej Stuzby
Policji Kryminalnej i Sledczej w Libercu, Czeskiemu Czerwonemu
Krzyzowi, Wodnemu Pogotowiu Ratunkowemu Czeskiego Czerwonego
Krzyza, pozorantom oraz wszystkim innym, ktoérzy partycypowali w
realizacji projektu.

Podzickowania kierujemy takze do Armii RCz za bezplatne
udostepnienie bazy do ¢wiczen i wydatng pomoc przy realizacji oraz
Euroregionowi Nysa i Urzedowi Krajskiemu Kraju Libereckiego za
sfinansowanie przedsiewzigcia.



ZAHAJENI AKCE ZDRAVOTNICKE OPERACNI STREDISKO




URGENTNI PRIJEM VUZ ZZSLK PRO ZASAHY
S VETSIM POCTEM ZASAZENYCH OSOB

PROSTORY KASAREN ACR




SANITNI VOZY POUZIVANE
BEHEM ODBORNE AKCE

i LLUR




