
Regulamin konkursu plastycznego na plakat pt. 
“Obcy w ciele-uratuj dziecko” 

  
Organizator konkursu: Pogotowie Ratunkowe w Jeleniej Górze 
  
 
  
Cele konkursu:  

- Edukacja dotycząca niedrożności dróg oddechowych spowodowana ciałem obcym u 
dziecka 

- Zaangażowanie mieszkańców powiatu karkonoskiego 
 

  
Zasady uczestnictwa: 

1. W konkursie może wziąć udział każda osoba fizyczna, mająca pełną 
zdolność do czynności prawnych, w szczególności będąca mieszkańcem 
rejonu operacyjnego Pogotowia Ratunkowego w Jeleniej Górze  
(Miasto Jelenia Góra, powiaty: lubański, lwówecki, karkonoski, 
kamiennogórski). 

2. Termin składania prac upływa 20 czerwca, rozstrzygnięcie konkursu 22 
czerwca 2022.  

3. Zadaniem konkursowym jest stworzenie plakatu w formacie A1 
poruszającego temat niedrożności dróg oddechowych spowodowanej 
ciałem obcym u dziecka ( plakat musi zawierać elementy merytoryczne 
zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2021. 

4. Każdy plakat powinien być w rozszerzeniu zezwalającym na jego druk 
wielkoformatowy. 

5. Plakat może być wykonany techniką komputerową. 
6. Każdy uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną pracę.  
7. W mailu zgłoszeniowym powinny się znaleźć wszystkie dane 

zgłaszającego. 
8. Uczestnik bierze udział w konkursie ma obowiązek zapoznania się z 

regulaminem. 
9. Dostarczenie pracy odbywa się drogą mailową. 
10. Kryteria oceny prac:  

- zgodność z tematem,  
- pomysłowość,  
- estetyka wykonania,  
- wartość edukacyjna 

11. Zwycięzca konkursu otrzymuje nagrodę wysokości 1000 zł brutto ( z           
wygrywającym zostanie podpisany stosowny dokument) 
12. Oceny prac dokonuje jury powołane przez     
organizatora.        

        13. Prace niezgodne z regulaminem nie będą oceniane.  
        14. Organizator będzie się kontaktował wyłącznie ze zwycięzcą konkursu 



15. Wygrywający zrzeka się praw autorskich dotyczących plakatu na rzecz Pogotowia 
Ratunkowego w Jeleniej Górze, oraz zezwala na wprowadzenie niezbędnych zmian 
graficznych (umieszczenie logo, dane informacyjne) oraz merytorycznych 
(doprecyzowanie merytoryki) oraz wyraża zgodę na publikację plakatu w miejscach i 
przestrzeniach wyznaczonych przez organizatora. 
16. W przypadku nie zgłoszenia prac, lub nadesłania prac nie zgodnych z tematyką 
(lub nie zawierających treści merytorycznych) Pogotowie zastrzega sobie możliwość 
rezygnacji z konkursu bez wyłaniania zwycięzcy. 


